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IT - Rullo e pietra Gua Sha in Giada

Grazie per aver scelto il nostro set di Rullo e Pietra
Gua Sha in Giada.

Suggerimenti per 'uso

Passare il rullo grande su viso, collo, braccia e
gambe con movimenti dal basso verso l'alto eser-
citando una pressione decisa ma delicato per
qualche minuto

Passare il rullo piccolo su le zone intorno al naso,
contorno occhi e labbra con movimenti orizzontale
dal centro verso I'esterno esercitando una pres-
sione decisa ma delicato per qualche minuto
Passare la pietra Gua Sha sui muscoli facciali, del
collo, della mandibola e della nuca con movimenti
dal basso verso l'alto esercitando una pressione
decisa ma delicata

EN de Roller & Gua Sha Massagge Tool
Thank you for having chosen our Jade Roller and
Gua Sha Massage Tool.

Suggestions for use

Move the big roller on clean face, neck, arms or
legs in a vertical motion from bottom upwards with
firm but gentle pressure for a few minutes.

Move the small roller on areas around nose, eyes
and lips in a horizontal motion from the center
outwards with firm but gentle pressure for a few
minutes.

Move the Gua Sha tool on face, neck, jawline and
nape in a vertical motion from bottom upwards with
firm but gentle pressure.

Merci d’avoir choisi notre set de Rouleaux et de
Pierres Gua Sha en Jade

Conseils d’utilisation

Passer le gros rouleau sur le visage, le cou, les
bras et les jambes avec des mouvements de bas
en haut en exercant une pression ferme mais dou-
ce pendant quelques minutes

Passer le petit rouleau sur les zones autour du
nez, contourner les yeux et les lévres avec des
mouvements horizontaux du centre vers I'extérieur
en exergant une pression ferme mais douce pen-
dant quelques minutes

Passer la pierre Gua Sha sur les muscles faciaux,
le cou, la méachoire et la nuque avec des mouve-
ments de bas en haut en exergant une pression
ferme mais douce

DE - Jade Roller und Gua Sha Stein

Vielen Dank, dass Sie sich fir unser Jade Roller
und Gua Sha Stein Set entschieden haben.
Tipps zur Anwendung

Fiihren Sie den groRen Roller mit Bewegungen
von unten nach oben lber Gesicht, Hals, Arme
und Beine und Uben Sie dabei einige Minuten lang
festen, aber sanften Druck aus

Fihren Sie den kleinen Roller mit horizontalen
Bewegungen von der Mitte nach aulen iber die
Bereiche um Nase, Augen und Lippen und {ben
Sie dabei einige Minuten lang einen festen, aber
sanften Druck aus
- Flhren Sie den Gua Sha Stein mit Bewegungen
von unten nach oben (iber die Gesichts- Hals-
Kiefer- und Nackenmuskeln und lben Sie dabei
einen festen, aber sanften Druck aus

ES - Rodillo y piedra Gua Sha de jade natural

Gracias por elegir nuestro set de Rodillo y Piedra
Gua Sha de Jade

Consejos de uso

Pase el rodillo sobre cara, cuello, brazos y piernas
con movimientos de abajo hacia arriba, ejerciendo
una presion firme pero suave por unos minutos.
Pase el rodillo pequefio sobre las zonas alrededor
de la nariz, contorno de ojos y labios con movi-
mientos horizontales desde el centro hacia fuera,
ejerciendo una presion firme pero suave por unos
minutos.

Pase la piedra Gua Sha sobre los musculos fa-
ciales, el cuello, la mandibula y la nuca con mo-
vimientos de abajo hacia arriba ejerciendo una
presion firme pero suave.

Zag euxapioToupe TTou eTMIAéEaTe To Jade Roller —
EpyaAeio Maodg Gua Sha.

ZupBouAég xpriong

MeTtakiviioTe TO HeydAo KUAIVOpo ot KkaBapd
TPOoWTTO, AQIPG, Xépla 1) TTOdIa og KABETN Kivnon
amd KATw TPog Ta Tavw He oTabepr), eAapid
Tieon yia Aiya AeTrTa.

MeTakIviioTE TO PIKPO KUAIVOPO O TTEPIOXES YUpW
amd TN pUTn, Ta PATIa Kal Ta XEiAn o€ opiovTia
Kivnon amod 1o KEVTPO TTPOG Ta é§w e OTaBepr),
ehagpid Trieon yia Aiya AeTrTd.

MeTakiviioTe 10 epyaleio pacal Gua Sha oTto
TPOOWTTO, TO AdIpd, TN yvdBo Kal Tov auxéva
o€ KABeTn kivnon amméd KATw TIPOg Ta TAvw HE
oTabepr), eEhappid Trieon.

RO - Rola Jade & instrument de masaj Gua Shal

Va multumim ca ati ales rola Jade si instrumentul
de masaj Gua Sha.

Sugestii de utilizare

Miscati rola mare pe fata, gét, brate sau picioare
curate cu miscare verticala de jos in sus cu presiu-
ne ferma insa delicata pentru cateva minute.
Miscati rola mica pe zone din jurul nasului, ochilor
si a buzelor cu miscare orizontala din mijloc spre
exterior cu presiune ferma insa delicatd pentru
cateva minute.

Miscati instrumentul Gua Sha pe fata, gat, linia
maxilarului si ceafd cu miscare verticald de jos in
sus cu presiune ferma dar delicata.

Dékujeme, Ze jste si vybrali na$ masazni nastroj
Jade Roller a Gua Sha.

Navod k pouziti

Pohybujte velkym valec¢kem po ¢&istém obliceji,
krku, pazich nebo nohach svislym pohybem zdo-
la nahoru pevnym, ale jemnym tlakem po dobu
nékolika minut.

Pohybujte malym valeckem po oblastech kolem
nosu, oci a rtd vodorovnym pohybem od stfedu
smérem ven pevnym, ale jemnym tlakem po dobu
nékolika minut.

Posunujte nastroj Gua Sha po obli¢eji, krku, linii
Celisti a Sije svislym pohybem zdola nahoru, opét
pevnym, ale jemnym tlakem.

Dank u voor het kiezen van onze Jade Roller en
Gua Sha Massage Tool.

Suggesties voor gebruik:

Beweeg de grote roller op schoon gezicht, hals,
armen of benen in een verticale beweging van be-
neden naar boven met stevige maar zachte druk
gedurende een paar minuten.

Beweeg de kleine roller op de gebieden rond
neus, ogen en lippen in een horizontale beweging
van het midden naar buiten toe met stevige maar
zachte druk gedurende een paar minuten.
Beweeg de Gua Sha tool op het gezicht, hals,
kaaklijn en nek in een verticale beweging van be-
neden naar boven met stevige maar zachte druk.

Paldies, ka izvélgjaties mlsu masazas rikus Jade
Roller un Gua Sha.

leteikumi lietoSanai

Parvietojiet lielo veltni uz tiras sejas, kakla, rokam
vai kajam ar vertikdlam kustibam no apak$as
uz augsu ar stingru, bet maigu spiedienu dazas
minates ilgi.

Parvietojiet mazo veltni vietds ap degunu, acim
un ldpam ar horizontdldm kustibam no centra
uz arpusi ar stingru, bet maigu spiedienu dazas
mindtes ilgi.

Parvietojiet Gua Sha masazas riku uz sejas, kakla,
Zokla lnijas un pakausa ar vertikalam kustibam no
apaksas uz augsu ar stingru, bet maigu spiedienu.

SL - Masazni valj Jade Roller & Gua Sha
Zahvaljujemo se vam, da ste izbrali naSe masazno
orodje Jade Roller in Gua Sha.

Predlogi za uporabo

Veliki valj premikajte po Cistem obrazu, vratu,
rokah ali nogah navpi¢no od spodaj navzgor s
trdnim, a neznim pritiskom za nekaj minut.
Majhen valj¢ek premikajte po predelih okrog nosu,
o¢i in ustnic vodoravno od sredine navzven s
trdnim, a neznim pritiskom nekaj minut.

Orodje Gua Sha premikajte po obrazu, vratu,
Celjusti in zatilju navpi¢no od spodaj navzgor s
trdnimi, a neznimi pritiski.
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